
企画／東三河県庁
漫画／佐野妙

（愛知県東三河総局 企画調整部 企画調整課）
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東三河の暮らしやすさ、

働き やすさを見つけよう！！

東三河の暮らしやすさ、

働き やすさを見つけよう！！
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東三河の8K(超高画質)の

観光動画



種田 澪
おいだ みお

さん

豊橋市まちなか図書館

館長

とよはし こうし

じここうていかんこうし

大場 麻理
おおば まり

さん

ヨガ講師／

自己肯定感講師

人は、自分にやさしくできて初めて周りにやさしくできます。

自信が持てない時でも、自分を嫌いにならないで、自分の

ことを大切にしてほしいです。また、失敗してもいいので

たくさんのチャレンジをしてください。いろいろな場所を

見て、地元の魅力を発見してもらえると嬉しいです。

人生には大きな決断をしなければならない時があります。

どんな生き方をしたいのか、選ぶ道に迷ったら、まずは

チャレンジしてみてください。失敗しても大丈夫。

「自分で決める」ことを大切にしてほしいです。

ひがしみかわ かがや しょうかい

のうぎょう

しょうらい

さか かいてき く かんきょう

東三河で輝く人紹介東三河で輝く人紹介遊ぶ、楽しむ、学ぶ、将来を考える遊ぶ、楽しむ、学ぶ、将来を考える
モノづくりや農業が盛 ん！ 大人になってからも快適な生活ができる暮らしや す い 環 境
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じもと みりょく うれ

きらじしん

はじ

東三河の小学生へのメッセージ東三河の小学生へのメッセージ



佐野 妙
漫画家

さの たえ

さん

子どもの頃は地元の魅力にはなかなか気づかないと思い

ます。僕は大人になって地元に戻る選択をしましたが、皆さん

には地元を離れることを選んでも、ずっと地元での思い出

やつながりを大切にしてもらえると嬉しいです。

ひがしみかわ ひがしみかわひがしみかわ ひがしみかわ

いつもの見慣れた風景も、本当の姿を知っている人は案外

少ないです。「これなんだろう？」と思ったことを、深く掘り

下げていってくださいね。

ひがしみかわ かがや しょうかい

のうぎょう さか かいてき かんきょうく

東三河の小学生へのメッセージ

生まれ育った地元の魅力を大切にしながらも、興味のある

ことを見つけてください。そして、いろいろなことにチャレ

ンジし、たくさんの経験を積んでください。そうすれば、

きっと楽しい未来が待っていると思います。

東三河の小学生へのメッセージ

興味があることをたくさん見つけて、目標に向かってとこ

とん挑戦し、自信が持てることを見つけてください。また、

いくつかの好きなことを組み合わせ、“自分だけの”魅力を

発信してください。

東三河で輝く人紹介東三河で輝く人紹介
モ ノ づ く り や 農 業 が 盛ん！ 大 人 になってからも快適な生活ができる暮らしやすい環 境

東三河の魅力を

活かした働き方が

たくさんあるんだね

ひがし
みかわ

みりょ
く

はたら
将来、東三河で自分たちができることはなんだろう

きょうみじもと

市町村別農業産出額（推計） ／ 全国第2位（2023年） 花き産出額 ／ 62年連続日本一（2023年）
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ひがしみかわ

しょうらい

しちょうそんべつのうぎょうさんしゅつがく   すいけい さんしゅつがくか

小川 浩康
おがわ ひろやす

さん

渥美半島とまとランド

トマト王子

亀山 利幸
かめやま としゆき

さん

園芸系

ユーチューバー

胡桃 芳太郎
くるみ よしたろう

さん

株式会社Rev.とよね

地域担当/経理
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東三河の好きなモノ・好きなコトを書いてみよう東三河の好きなモノ・好きなコトを書いてみよう

く

ひがしみかわ

豊かな自然でいろいろ遊べる、楽しめる。

はたら

● 文章で書いてみよう！！

日本の真ん中。だからどこでも行きやすい。

子どもがのびのびと暮らせる、育つ。

どこまで

知ってる？

● 絵やイラストで書いてみよう！！

東海道新幹線
とうかいどうしんかんせん

しんおおさか

なごや

とよはし

とうきょう

東京

新大阪
豊橋

名古屋

東三河は元気な地域！

東三河の産業は種類が豊富。そしてすごい！

未来の技術で新たな産業も生まれている！

むさしせいみつこうぎょうかぶしきがいしゃうんえい
MUSASHi Innovation Lab CLUE

運営：武蔵精密工業株式会社

そうせいさん たんい

東京都
愛知県
茨城県
三重県
東三河
滋賀県
静岡県
福井県
栃木県
群馬県

（とうきょうと）

（あいちけん）

（いばらきけん）

（みえけん）

（ひがしみかわ）

（しがけん）

（しずおかけん）

（ふくいけん）

（とちぎけん）

（ぐんまけん）

たんいたんい のうぎょうさんしゅつがくせいぞうひんしゅっかがくとう

しちょうそんべつのうぎょうさんしゅつがくけいざいこうぞうじったいちょうさ すいけい
出典：市町村別農業産出額（推計）、生産農業所得統計、あいちの人口、人口推計 より計算
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人口一人当たりの農業産出額（2023年）単位：万円

出典：経済構造実態調査、あいちの人口、人口推計 より計算

人口一人当たり製造品出荷額等（2023年）単位：万円
（ひがしみかわ）

（あいちけん）

（みえけん）

（しがけん）

（やまぐちけん）

（しずおかけん）

（ぐんまけん）

（いばらきけん）

（とちぎけん）

（おかやまけん）

東三河
愛知県
三重県
滋賀県
山口県
静岡県
群馬県
茨城県
栃木県
岡山県

790.2

776.0

713.0

652.6

599.7

556.2

533.6

531.3

521.2

520.1

0 100 200 300 400 500 600 700

5 6

ひ が し み か わ ち い き く はたら ひ が し み か わ と ど う ふ け ん しょうかいくら

東三河地域が暮らしやすい・働きやすいポイントを、東三河と全国の47都道府県を比べながら、紹介していくよ。

東三河の暮らしやすさ、働きやすさを見つけよう！東三河の暮らしやすさ、働きやすさを見つけよう！
ひがしみかわ

新しいアイデアで会社を

はじめること。自分の夢

を追いかける冒険だよ！

新しいアイデアや方法を

考えて、世界を今より良

くすることだよ！

スタートアップ とは

イノベーション とは

東三河には、山や海など豊かな自然がたくさんあります。そのため、

山登りやサイクリング、サーフィンなど、アウトドアの遊びをたく

さん楽しむことができます。

また、1月には、海側で菜の花、山側ではスキーなど、同じ季節にちがう

自然を楽しむことができるのも東三河の魅力の一つです。

東三河は多くの産業が発達していて、経済の大きさ（地域内

総生産）は全国で5番目です。三河港は自動車輸出入で全国トップ

クラスの港です。自動車の輸入では、金額、台数ともに32年

連続日本一※！

東三河の多くの企業で地域の

みなさんが活躍しています。

東三河で生産された製品等の金額（製造品出荷額等）は5兆8,054億円。人口一人当たりだと47都道府県と

比べても全国で1番目です。東三河で作られた野菜や畜産物の金額（農業産出額）は1,637億円。人口一人当たり

だと47都道府県と比べて全国で7番目です。東三河は、工業や農業でも全国でトップクラスの地域です！

東三河には、新しい技術などで、まだ世の中にな

い商品やサービスを作ることに挑戦する人を

応援する仕組み（東三河スタートアップ推進協

議会など）が充実しています。

また、挑戦する人が集まり様々なアイデアや

取組が生まれる場所（イノベーションスペース）

がたくさんあり、新たな産業も生まれています。

東三河の玄関口である豊橋駅から、新幹線を使えば東京まで約80分、大阪

まで約90分、名古屋まで約20分で行くことができます。新城市にある道の駅

「もっくる新城」から、高速バスを使って東京や大阪に行くこともできます。

気軽に都会に遊びに行けるのも、東三河が日本の真ん中だからです。

東三河は大きい家が多いです。1番大きい新城市は全国平均と比べて約1.4倍の

大きさ※1です。東三河の保育所等に預けることができない子ども（待機児童）

の数は「０」※2。お父さん、お母さんも安心して働けます。東三河の15歳未満の

子どもの割合は、47都道府県と比べて9番目※3の高さとなるのも納得です。

※1 専用住宅の1住宅あたり延べ床面積：全国平均103.7㎡、新城市141.9㎡、出典：住宅・土地統計調査

しちょうそんみんけいざいけいさん けんみんけいざいけいさん すいけい
出典：あいちの市町村民経済計算、県民経済計算、あいちの人口、人口推計 より計算
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※2 出典：保育所等関連状況取りまとめ　※3 出典：あいちの人口、人口推計より計算
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※ 出典：三河港湾事務所
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