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速報版 人口・経済の状況について【東三河振興ビジョン２０３０ 後半の取組】 

 

（１）東三河地域の人口 

 

 

 

 国立社会保障・人口問題研究所の推計では、2050 年には、ピーク時（約 77 万 3千人）から約

17 万 5 千人減少し、今から 50 年以上前の 1970 年頃と同等の約 59 万 8千人になると予想。2018

年に公表された推計では、2045 年の人口は約 63万 5 千人だが、2023 年に公表された推計では約

62 万 5 千人。 

 2040 年の東三河地域の総人口は約 66→65 万人に減少見込みであり、人口減少速度が一層増して

いる。  

出典：総務省「国勢調査」（1985 年から 2020 年まで） 

   国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」 

参考資料 
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豊橋市                     豊川市 

   

蒲郡市                     新城市 

   

田原市                     設楽町 

   

東栄町                     豊根村 

   

人口総数の推移（市町村別） 

出典：総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）」 
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出典：総務省「国勢調査」 
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東三河全体における人口と高齢化の推移（年齢３区分別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出典：総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）」 
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東三河南部における人口と高齢化の推移（年齢３区分別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東三河北部における人口と高齢化の推移（年齢３区分別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）」 
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出典：総務省「国勢調査」 



7 

 

（参考）進捗管理指標の状況（速報版） 

 

①めざす地域の姿に向けた進捗管理指標 

 

 

②７つの重点的な施策の方向性にかかる進捗管理指標 

 

 

  

目標
めざす地域の姿に向けた進捗管理指標

東三河地域の転出入超過数 半減（▲800人） ▲1,676人 ▲2,039人
（2030年） （2020年） （2025年）

東三河地域の住民一人当たりの総生産額 555.9万円 475.1万円 597.9万円
（2030年度） （2018年度） （2023年度）

東三河地域のＳＤＧｓの理解度 50％を上回る 38.9% 72.3%
（2030年度） （2021年度） （2024年度）

 東三河地域のめざす地域の姿に向けた新たな指標 策定 6.8点 ※1
 （定性的なもの） （2026年度） － （2025年度）
東三河地域住民の幸福感

東三河振興ビジョン2030の認知度 策定 － 19.7％ ※2
（2026年度） （2025年度）

 指標名 ビジョン策定当初
現状数値

（2026年6月時点）
目標達成済に◎

※１ 2025年度に東三河総局が実施した「東三河地域県民の意識調査」において、「「とても幸せ」を10点、「とても不幸」を０点と
すると、何点くらいになると思いますか。」という質問に対する回答の平均点。
※２ 2025年度に東三河総局が実施した「東三河地域県民の意識調査」において、東三河振興ビジョン2030の「内容を詳しく知ってい
る」（0.5％）、「概要を知っている」（3.3％）、「名前を見聞きしたことはある」（15.9％）を合わせた“何らかの形で東三河振興ビ
ジョン2030を認知している”と答えた人の割合。

目標
１ 豊かな暮らしを実現する地域づくり

医師数 東三河北部68人 東三河北部68人 東三河北部59人
東三河南部1,317人 東三河南部1,178人 東三河南部1,288人

（2023年） (2016年) (2022年)
要介護者等認定者千人当たりの 東三河北部27.7か所 東三河北部27.0か所
介護サービス事業所数 東三河南部31.2か所 東三河南部29.2か所

(2019年) (2026年)
健康寿命 2019年健康寿命の 男性80.53歳 男性79.85歳
（日常生活動作が自立している期間の平均） 延伸 女性84.81歳 女性83.36歳

（2025年） (2019年) (2023年)
「ぴったりサービス」対応市町村数（累計） ８市町村 ６市町村 ８市町村

（2025年度） （2020年度） （2025年度）
２ 誰もが活躍できる地域づくり

女性人口（15歳以上）に 57.8% 51.3% 53.2%
占める就業者数の割合 (2025年) (2015年) （2020年）
シルバー人材センター登録会員の就業率 87.5% 68.9% 58.2%

(2025年度) (2020年度) （2024年度）
多文化共生の推進 ８市町村 ６市町村 ６市町村
（多文化共生の推進にかかる指針・計画策定状況） (2030年度) (2021年度) （2025年度）
東三河地域に主たる事業 157団体 166団体
所を置くＮＰＯ法人数 (2020年度) （2025年度）
あいち健康マイレージ事業の 7,500枚 3,669枚 4,680枚
優待カード「まいか」の発行枚数 (2025年度) (2020年度) （2025年度）

◎

 指標名 ビジョン策定当初
現状数値

（2026年6月時点）
目標達成済に◎

－

－
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目標
３ 環境の保全・再生

「生物多様性」という言葉の理解度 75% 48.8% 44.7%
(2030年度) (2020年度) （2025年度）

治山対策面積（累計） 975ha 1033ha
(2021～2025年度) (2021～2025年度)

里山林等の保全・活用面積 33ha 30ha 33ha
(2025年度) (2020年度) （2025年度）

一人一日当たりの家庭系ごみ排出量 2019年度より減少 504ｇ 484ｇ
(2026年度) (2019年度) （2024年度）

CO2排出量削減の推進

４ 地域の魅力の創造と活力の創出
観光入込客数 24,600千人 16,621千人 22.630千人

(2025年) (2020年) (2025年）
宿泊者数 2,310千人 1,299千人 1,961千人

(2025年) (2020年) (2025年)
スポーツ大会の参加者・観戦者数 208,000人 43,089人 273,659人
（地域外の参加者を得ている） (2025年) (2020年) (2025年）
企業へのＵＩＪターン就職希望者数（累計） 205人 57人 240人

(2020～2024年度) (2020年度) (2020～2024年度)
５ 地域産業の革新展開

創業件数 390件 238件 595件
(2025年度) (2020年度) (2025年度)

製造品出荷額等 4兆7,900億円 4兆5,695億円 5兆8,054億円
(2025年) (2019年) (2023年）

商品販売額 1兆7,500億円 1兆6,909億円 1兆8,016億円
(2025年) (2015年) （2020年）

農業産出額 1,630億円 1,532億円 1,637億円
(2025年) (2019年) （2023年）

県産木材生産量 10.8万㎥ 7.12万㎥ 10.76万㎥
(2025年) (2019年) （2024年）

漁業生産額 83.6億円 79.7億円 79.7億円
(2025年) (2018年) （2018年） 

６ 地域を支える社会基盤の整備
主要幹線道路の整備延⾧（累計） 38.6km 22.1㎞

(2021～2025年度) （2021～2025年度）
コミュニティバス、デマンドバス、路線バス数 79路線 79路線 81路線

（2030年度） (2020年度) （2025年度）
三河港のふ頭用地・工業用地の造成面積（累計) 27.9ha ― 23.7ha

（2021～2025年度） (2021～2025年度)
治山対策面積（累計）【再掲】 975ha ― 1033ha

（2021～2025年度） (2021～2025年度)
里山林等の保全・活用面積【再掲】 33ha 30ha 33ha

（2025年度） (2020年度) （2025年度）
７ 多様な連携による地域力の向上

地域内外における連携した取組数 230件 115件 124件
（2030年度） (2020年度) （2025年度）

 指標名 ビジョン策定当初
現状数値

（2026年6月時点）
目標達成済に◎

◎

－ ◎

◎

－ － －

◎

◎

◎

－

◎


